S InnoGreen
7S

Innovative LED-Technologie

caritas

Human Centric Lighting Gesundheit und Wohlbefinden
Besser Leben im richtigen Licht Energieeffizienz und Kosten



Wirkung von Human Centric Lighting

Besser Leben im richtigen Licht

Licht hat immer eine Wirkung auf den Menschen — bewusst oder
unbewusst. Richtig eingesetzt und in Einklang mit dem menschlichen
Biorhythmus wirkt sich das Licht positiv auf WWohlbefinden,
Leistungsfahigkeit und Gesundheit aus. Um diese positive Wirkung
in Gebauden und geschlossenen Riaumen zu nutzen, sollte ein
biodynamisches Lichtkonzept (Human Centric Lighting) von
Beginn an in den Planungsprozess der neuen Beleuchtungsanlage
einbezogen werden.

In einem Caritas Altenzentrum der Didzese Speyer hat
InnoGreen® ein biodynamisches Lichtkonzept (Human
Centric Lighting) erfolgreich umgesetzt und so fur Didzese,
Bewohner und Pflegekrifte echte Mehrwerte geschaffen.

Wie die innere Uhr Stimmungen beeinflusst

Die innere Uhr gibt es wirklich. Gemeint ist der natirliche
Biorhythmus des Menschen. Er ist auf unsere friheste
Entwicklungsgeschichte zurlickzuflhren, als das gesamte
Leben noch vom verfigbaren Tageslicht abhdngig war
Uber das Auge aufgenommen, bestimmen die Intensitit,
der Einfall und die Farbe des Lichts bis heute malgeblich
Grundstimmung, Schlaf- und Wachphasen sowie Zeiten der
Aktivierung oder Entspannung.

Gegenwartig verbringt der Mensch viel Zeit im Inneren von
Gebduden, wo kinstliche Lichtquellen den menschlichen
Biorhythmus beeinflussen und die Nacht zum Tag werden
lassen. Ohne Orientierung an natirlichen Lichtquellen kann
kinstliche Beleuchtung die innere Uhr aus dem Rhythmus
bringen und so nicht nur das Schlafverhalten beeintrdchtigen,
sondern langfristig sogar zu Gesundheitsproblemen und
psychischen Erkrankungen fUhren.

% Ansprechende Helligkeit in tageslichtfreien Gangen




Mehr Wohlbefinden. Mehr Gesundheit. Mehr Sicherheit.

Vorher-Nachher-Effekt der HCL-Lichtsanierung im Eingangsbereich.

Der Mensch im Mittelpunkt des Human Centric Lighting

Das Ungleichgewicht der inneren Uhr kann durch den richtig eingestellten
Verlauf des Lichts wieder synchronisiert und sogar gefordert werden.
Human Centric Lighting, kurz HCL, ist ein Beleuchtungskonzept, das auf
den menschlichen Biorhythmus ausgerichtet ist und so Stdrkung und
Erhalt der Gesundheit mafgeblich beeinflusst. AuBerdem wirkt es sich
positiv auf die kognitive Leistungsfahigkeit und das Wohlbefinden aus.
Dabei simuliert die HCL-Beleuchtung das Tageslicht samt seiner tageszeit-
und jahreszeitabhdngigen Verdnderung der Lichtfarbe und Lichtintensitat
biodynamisch im Gebdudeinneren.

Biodynamisches Licht im Caritas-Altenzentrum

Bei der Sanierung der Beleuchtungsanlage eines Caritas-Altenzentrums
der Didzese Speyer steht der Mensch im Mittelpunkt des neuen
Lichtkonzeptes. Gemeinsam mit den Lichtexperten von InnoGreen®
wurde eine integrierende, ganzheitliche Licht- und Raumplanung
vorgenommen, um die tageslichtdhnliche HCL-Beleuchtung nicht nur
energie- und kosteneffizient umzusetzen, sondern auch die positiven
Wirkungen des Lichts auf Bewohner und Pflegekrdfte zu gewahrleisten.

Daflir wurden bestehende Beleuchtungskorper gegen energieeffiziente
und biodynamische LED-Leuchten von InnoGreen® ausgetauscht. Ziel des
Caritas-Altenzentrums ist dabei, durch die Stirkung eines gleichmaBigen
Biorhythmus, Wohlbefinden und Gesundheit von Bewohnern und
Pflegepersonal zu steigern. AuBBerdem sollen die Pflegekréfte durch die
hohere, positive Grundstimmung der Bewohner entlastet werden.




Die besser ausgeleuchteten Rdume bieten zusitzliche
Sicherheit und sollen Unfille vermeiden, beispielsweise
durch das Ubersehen von Hindernissen in den Fluren.

Licht als unscheinbarer Begleiter im Alltag

Doch wie genau hat das neue Licht den Alltag im Caritas-
Altenzentrum nun verbessert! Das biodynamische
LED-Lichtkonzept von InnoGreen® bewirkt, dass der
Tagesablauf von Bewohnern und Pflegekrdften vom
Helligkeitsverlauf des natirlichen Tageslichts gepragt ist. Die
neue InnoGreen® HCL-Beleuchtungsanlage verdndert also
automatisch Lichtfarbe und Lichtintensitdt im Verlauf des
Tages. Bewohner und Pflegepersonal erleben das richtige
Licht zur richtigen Zeit im Einklang mit ihrem natlrlichen
Biorhythmus.

Ein Tag im richtigen Licht

Am Morgen stehen viele Bewohner etwa zur gleichen
Zeit auf. Die InnoGreen® HCL-Beleuchtung unterstitzt
das Wachwerden durch sanft und allmdhlich ansteigende
Helligkeit.  Beim  Frihstick  fordert helles und
aktivierendes Licht den Start in den Tag. Ein angenehmes
Ambiente schaffen die groBen InnoGreen® Wand- und
Deckenleuchten, denn sie verteilen das Licht gleichmaBig
im Raum.

Nach dem Frihstlick entwickelt sich das Licht weiter, wird
noch heller; kraftvoller und flachiger, sodass die Leistungs-
und  Konzentrationsfahigkeit von  Bewohnern  und

Vollstandig ausgeleuchtet wirken die [
tageslichtfreien Flure viel freundlicher

Besseres Sehvermogen und mehr Sicherheit im Bad

Pflegekrdften angeregt wird. Auch schnelle Ermidung und
schlechte Stimmung wird von der Lichtintensitdt positiv
beeinflusst.

Hohe Farbtemperaturen schaffen eine freundliche
Atmosphdre in der Mittagszeit. Helle Lichtflichen und
entsprechende vertikale Beleuchtungsstirken —wirken
der aufkommenden Mudigkeit entgegen und steigern die
Lust auf Aktivitdten. Nach einem schénen Tag signalisiert
der Wechsel zu warmen Lichtfarben die beginnende
Abendstimmung. Langsam wird auch die Helligkeit des
Lichts der InnoGreen® Leuchten wieder reduziert. Das hat
eine beruhigende Wirkung auf Bewohner und Pflegekréfte,
steigert die Vorfreude auf das Abendessen und leitet die
kommende Erholung in der Nacht ein. -




HCL-Lichtkonzept: Gut geplant, effizient betrieben

Das groBte Optimierungspotenzial geht von
Beleuchtungsanlagen aus, die hdufig in Gebrauch
und dabei dlterer Bauart sind. Dabei bietet die
SanierungmitLED-LichtkonzeptenvonInnoGreen®
gleich mehrere Vorteile: Steigerung der Effizienz,
erhebliche Kostenersparnisse und schnelle
Amortisation, geringer Wartungsaufwand sowie
bessere Beleuchtungsqualitit und positive
Auswirkungen auf den Menschen.

Im Caritas-Aftenzentrum der Didzese Speyer ist die
Beleuchtung 24 Stunden am Tag und sieben Tage die
Woche in Betrieb. Die Beleuchtungsanlage der Einrichtung
ist zum Zeitpunkt des Projektstarts bereits Uber |5 Jahre
alt und daher dringend sanierungsbedirftig: Veraltete
Beleuchtungsanlagen verbrauchen unnétig viel Energie,
sind wartungsintensiv und teuer. Oftmals entsprechen sie
nicht mehr den glltigen Sicherheitsnormen und stellen
damit sogar eine Gefahr fir Bewohner und Pflegekrifte
dar Auch die Erkenntnisse rund um die positiven
Wirkungen des Lichts auf den menschlichen Biorhythmus
werden in veralteten Lichtkonzepten nicht berlcksichtigt,
denn wissenschaftlich erwiesen sind sie erst seit der
Jahrtausendwende.

Sofort spiirbar: Vorteile der Lichtsanierung

Gut geplant und effizient betrieben, berlicksichtigt das
biodynamische  LED-Lichtkonzept von  InnoGreen®
unterschiedliche Aspekte bei der Lichtsanierung, um
die Vorteile moderner Beleuchtungsanlagen sofort und
ganzheitlich erlebbar zu machen. So realisiert das Caritas-

Altenzentrum durch die Umsetzung eine sofortige Senkung
der Netto-Energiekosten ab dem ersten Tag der Sanierung
sowie eine Reduzierung des CO_-AusstoBBes. Daflr
wurden die alten Leuchten [|:I gegen energieeffiziente,
LED-Leuchten der Marke InnoGreen® ausgetauscht:
Panels, Wand- und Deckenleuchten, Feuchtraum- und
Rundleuchten im Gebédudeinneren sowie Pollerleuchten
im AuBenbereich. Die eingesetzten InnoGreen® LED-
Leuchten werden nach deutschen Qualitdts- und
Fertigungsstandards produziert und von anerkannten
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Schwefel* CO*

Zertifizierungsstellen geprift und zugelassen. Intelligent
gesteuert, werden die Leuchten im Caritas-Altenzentrum
nachts auf zehn Prozent gedimmt und realisieren so
zusdtzliche Energie- und CO,-Einsparungen. Auch die
tageslichtahnliche HCL-Beleuchtung lduft automatisiert und
in Abhdngigkeit von Tages- und Jahreszeit ab. Gleichzeitig
wird die Lichtqualitit optimiert und die Beleuchtung
gemdl3 der Arbeitsstittenrichtlinie ASR 3.4 sowie der
Beleuchtungsnorm DIN EN 12464-1 angepasst. H

Tageslichtahnliche LED-Beleuchtung
schafft Atmosphare und spart Energie

-

Einsparpotential

* Prognose




| “Umbau im laufenden Betrieb

Lichtsanierung? Aber bitte ohne Einschrankung
des Betriebsalltags. Kein Problem, der Umbau der
Beleuchtungsanlage im Caritas-Altenzentrum erfolgte
wahrend des laufenden Betriebs. Das zentrale

Projektmanagement von InnoGreen® beriicksichtigt dabei
auch besondere Anforderungen und plant die Umsetzung
entsprechend minimalinvasiv fir alle Umbaubereiche.

Zentrales Projektmanagement im Caritas-Altenzentrum

,,Bei der Projektaufnahme im Caritas-Altenzentrum sahen
wir uns einer veralteten Beleuchtungsanlage gegenuber.
Die anschlieBende Erstellung der Machbarkeitsstudie
hat deshalb fiir besondere Begeisterung gesorgt. Es
wurden groBe Optimierungspotenziale identifiziert, auf
dessen Realisierung wir uns gemeinsam mit dem Kunden
natiirlich schon vor dem Start der eigentlichen Sanierung
gefreut haben.*

- René Moller, Projektmanager InnoGreen®

Die Ausgangssituation der Einrichtung war, wie sie in vielen
Hausern und Einrichtungen zahlreicher Trdger vorgefunden
wird: Das Haus hatte eine solide, funktionelle Substanz
fur die alltagliche Nutzung, jedoch Handlungsbedarf an
kaufmannisch sinnvollen Anpassungen und technischen
Modernisierungsmal3nahmen.  Wie etwa bei der
Beleuchtungsanlage.

Fur die Sanierung der |5 Jahre alten Beleuchtungsanlage hat
die Ditzese Speyer mit InnoGreen® einen der fihrenden
Spezialisten flr ganzheitliche LED-Beleuchtungslésungen
an seiner Seite. Bei der Vor-Ort-Analyse der Einrichtung
erfasste der zustandige InnoGreen®-Projektmanager René
Moller zundchst die vorhandene Beleuchtungssituation.
Unter Berticksichtigung der Gebdudegegebenheiten,wurde
ein detailliertes und projektspezifisches LED-Lichtkonzept
Human Centric Lighting entwickelt, das die vorgegebenen

Ziele durch den Caritasverband sogar Ubertroffen hat:
Energie- und kosteneffiziente Umsetzung ermdglichen
eine Reduzierung der jdhrlichen Stromkosten von Uber
65 Prozent. AuBerdem kann die Sanierung wahrend des
laufenden Betriebs erfolgen, ohne dass Bewohner oder
Pflegepersonal mit Einschrankungen rechnen mussen.

Die erforderliche Sicherheitsbeleuchtung wird komplett in
die neue InnoGreen® Beleuchtungsanlage Ubernommen.
Auch die positiven Wirkungen des Lichts auf Bewohner
und Pflegekrdfte konnen trotz besonderer baulicher
Gegebenheiten garantiert werden.

Unterschiedliche Losungen fiir Alt- und Neubau
,Die Besonderheit bei diesem Projekt bestand vor allem
darin, dass die Einrichtung sowohl aus einem Neubau
als auch aus einem Altbau besteht. Altbau und Neubau
sind miteinander verbunden und stellen so dieselben
Anforderung an die zuklnftige Beleuchtungssituation.

Zur Umsetzung der HCL-Beleuchtung missen die
Leuchten nicht nur untereinander;, sondern auch mit einem
zentralen Steuerungscomputer verbunden sein. Wéhrend
wir im Altbau Uber die Zwischendecke alle Leuchten
via Kabel verbinden konnten, war dies im Neubau nicht
moglich.”, so René Moller Uber die Entwicklung des LED-
Lichtkonzeptes fur das Caritas-Altenzentrum.



Flr den Neubau musste eine alternative Lichtldsung her:
Diedort zuverbauendenInnoGreen®Leuchtenwurden mit
einer zusdtzlichen Funk-Steuerungskomponente versehen.
Auf Funkbasis sind sie im Neubau nun untereinander und
mit einem weiteren Steuerungscomputer verbunden.

Auf den Steuerungscomputern ist die Programmierung
fir die HCL-Beleuchtung hinterlegt. Uber einen
Netzwerkanschluss und  WLAN-Router
kommunizieren sie untereinander; gleichen
Lichteinstellungen innerhalb der Einrichtung
ab und holen sich Informationen Uber
die Tageszeit. AulBerdem geben sie die
), Befehle an die InnoGreen® Leuchten

§ e

im Gebadude dartber ab, in welcher
Intensitat und Farbtemperatur sie
leuchten sollen.
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René Moller - Projektmanager bei InnoGreen®

,Die Einrichtung wirkt freundlich einladend...”

Markus Anstotz ist leitender Facility Manager des
Caritasverbandes fiir die Diozese Speyer e.V.

Im Kurz-Interview erzihlt er, welche Bedeutung
die neue HCL-Beleuchtung fiir die Caritas hat
und wieso die Entscheidung fiir das Lichtkonzept
von InnoGreen® genau richtig war.

Herr Anstotz, was erwarten Sie von der
Umriistung der kompletten Lichtanlage des
Hauses?

Markus Anstotz: Wir haben sehr hohe Erwartungen an
die Wirkung des neuen Lichtkonzepts, denn wir kommen
von einer Beleuchtungsanlage, die uns den Alltag oft
erschwerte. Das Licht in den Bewohnerzimmern reichte
zum angenehmen Lesen nicht aus. Die Mitarbeiter standen
oft ,,im Schatten", sodass Pflege- und Reinigungstatigkeiten
besonders viel Mihe kosteten.

In den Fluren und Eingangsbereichen hatten wir eine
nachtrdglich integrierte Beleuchtungsanlage, die einengend

wirkte und auch optisch nicht in die Einrichtung passte.

AuBerdem war es nur moglich das Licht AN oder AUS zu

Fazit eines erfolgreichen Sanierungsprojektes

Die in den  Steuerungscomputern  hinterlegte
ProgrammierungrundumdasHumanCentricLightingwurde
gemeinsam mit dem Caritas-Altenzentrum abgestimmt
und live verprobt. Programmierungsanderungen, z.B.
aufgrund von neuen Gegebenheiten, kénnen jederzeit
flexibel via Fernwartung angepasst werden.

,Sofort  nach  der Inbetriebnahme der neuen
Beleuchtungsanlage kam das erste positive Feedback von
Bewohnern und Pflegepersonal bei mir an: Wir sehen
viel besser", so René Mdller Uber die Rickmeldung aus
der Einrichtung. Durch die bessere Ausleuchtung in den
Aufenthaltsbereichen fdllt den Bewohnern das Lesen
leichter: Auch Basteln und Spielen macht im richtigen Licht
mehr Spaf3. Die Pflegekréfte profitieren von besseren
Sichtverhdltnissen bei der Pflege bettldgeriger Bewohner
und das Reinigungsteam erkennt schmutzige Ecken auf
Anhieb. u

Wie machen sich diese Vorteile bemerkbar? Gibt
es schon Riickmeldungen aus dem Haus?

Markus Anstotz: Bewohnern und Mitarbeitern fallt
die durchgehend neue Helligkeit im Haus angenehm
auf und ist eine echte Verbesserung fur das Leben und
ermUdungsfreies Arbeiten in der Einrichtung. Auch die
,schattenfreie” Ausleuchtung wird positiv aufgenommen
und reduziert Sturzgefahren merklich. Die Einrichtung wirkt
freundlich einladend und auch die Bewohner sind wacher
und mobiler: Das fallt vor allem durch einen verbesserten
Schlaf-Wachrhythmus und die positive Stimmungslage auf.

Wie zufrieden sind Sie mit dem Projektverlauf
und der Leistung von InnoGreen®?

Markus Anstotz: Von Anfang an waren Ausarbeitung
und  Prdsentation des  InnoGreen®-Lichtkonzeptes
sehr detailliert und professionell. Alle offenen Fragen
wurden zu jeder Zeit bereitwillig und nachvollziehbar
beantwortet. Wir hatten immer das Gefuhl einer
partnerschaftlichen Zusammenarbeit und nie das Gefihl,
einfach ,,die Katze im Sack" zu kaufen. Dass auch das
Ergebnis Uberzeugt hat, zeigen die erflllten Erwartungen

schalten — ohne Unterstitzung des Tag-Nacht-Rhythmus.  und die erzielten Einsparungen. |
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Der Caritasverband Speyer ist einer von 27 Didzesanverbdnden der Caritas Deutschland. Als

Wohlfahrtsverband der katholischen Kirche im Bistum Speyer berdt und unterstitzt der Caritasverband fir
die Didzese Speyer (DiCV Speyer) Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen.




Sanierungsbedarf erkennen mit dem Licht-Check light

InnoGreen® ist einer der fiihrenden Spezialisten fiir ganzheitliche LED-Beleuchtungslosungen
in Gesundheitseinrichtungen sowie dem Gewerbe- und Industriesektor.

1. Analyse

* Zieldefinition und Kennenlernen

¢ Detalillierte Analyse und
Auswertung der Beleuchtungs-
situation

* Priifung der gesetzlichen
Anforderungen

Projekte

2. Konzeption

¢ Detailliertes Lichtkonzept

¢ Steuerungs- und
Sensorkonzept

¢ Lichtintelligenz

¢ Integration in die
Gebaudelerttechnik

kg 4. Umsetzung

Schwefel

* Projektsteuerung durch einen
zentralen Ansprechpartner

* Abnahme der Installation

* Umrlstung wahrend des laufenden
Betriebs

* Kein Risiko und kein Umristaufwand fur Sie

LICHT-Lésungen

made by

InnoGreen

Innovative LED-Technologie

3. Finanzierung

¢ Individuelles Finanzierungs-
konzept (Miete, Leasing, etc.)

* Keine Eigeninvestition
notwendig

¢ Sofortiger Liquiditatsvorteil

EUR

Stromkosten

o &

Volle
Kostenkontrolle

Menschen im
Mittelpunkt

Gesteigertes
Wohlbefinden

=)

Nachhaltige
Energieeinsparung

Zentrales
Projektmanagement

InnoGreen® - Ihre Lichtexperten fir
nachhaltige LED-Beleuchtungslosungen aus einer Hand

Das groBBte Optimierungspotenzial geht von
Beleuchtungsanlagen aus, die haufig in Benutzung
und dabei dlterer Bauart sind. Jetzt unverbindlich
den InnoGreen® Licht-Check anfordern!

Wir begleiten Ihr Beleuchtungsprojekt ganzheitlich — von
der individuellen Bedarfsermittlung und Konzeption Uber
die mal3geschneiderte Finanzierung bis hin zu Installation
und Wartung. Die projektspezifischen LED-Lichtldsungen

Was konnen wir fiir Sie tun?

InnoGreen Deutschland GmbH
Lise-Meitner-Str. 6
D-64646 Heppenheim

Tel. +49 6252 7954770
Mail inffo@innogreen.de

Tel. +49 4961 8097950
Mail inffo@innogreen.de

garantieren nicht nur eine optimale Amortisationszeit und
immense Einsparungen im Bereich der Energiekosten,
sondern leisten zusdtzlich aktiven Umweltschutz durch die
Vermeidung von Quecksilber und die Reduzierung von
CO, und Schwefel.

Wir entwickeln Losungen und Produkte stetig weiter; damit
sie hochste Qualititsanspriiche erflllen und in den Punkten
Technologie und Effizienz auf dem neuesten Stand sind.

Friederikenstr. | 16
D-26871 Papenburg

InnoGreen

Innovative LED-Technologie
www.innogreen.de
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